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Mexikanischer Maissalat

Zutaten

1 kleine Dose Maiskörner

2 grüne Paprikaschoten

6 Paprikaoliven

2 Tomaten

3 EL Orangensaft

3 EL Olivenöl

Pfeffer, Salz

2 EL Essig

1 TL Zucker

1 Prise Paprika edelsüß

Zubereitung

Maiskörner mit den in Streifen geschnittenen Paprika mischen. Tomaten würfeln. Zu-

sammen mit in Scheiben geschnittenen Oliven zum Mais geben.

Aus Orangensaft, Öl, Essig und den Gewürzen ein Dressing anrühren und über den Salat

gießen.

Kurze Zeit im Kühlschrank durchziehen lassen.


